
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

EL MAYOR EVENTO NACIONAL DEL DEPORTE PARALÍMPICO 
 
Es una gran satisfacción para Murcia acoger esta edición de un 
evento tan prestigioso dentro del deporte paralímpico español como 
es el Campeonato de España de Natación Adaptada. Nuestra 
natación acredita un altísimo nivel: de las 58 medallas obtenidas por 
la Delegación Española en los Juegos de Beiging, 31 fueron  
logradas por nuestros nadadores y nadadoras. 

En Murcia se darán cita la mayoría de estos medallistas junto a otros nadadores y nadadoras de 
altísimo nivel, así como las futuras promesas de este deporte hasta sumar unos  250 
deportistas.      Todos ellos tienen en común que son nadadores con algún tipo de discapacidad 
ya sea física, visual o parálisis cerebral.    Además de ser excelentes atletas, suponen un 
ejemplo de superación, esfuerzo y rendimiento físico que, esperamos, sirva de estímulo para el 
desarrollo del deporte adaptado en la Región de Murcia. 

 

 
ORGANIZACIÓN 
El Campeonato de España de Natación Adaptada, está organizado por la Federación de 
Deportes de Discapacitados Físicos de la Región de Murcia (FDDF) y el Club de Natación 
Adaptada de Murcia, conjuntamente con la Federación Española de Deportes Discapacitados 
Físicos (FEDDF), Federación Española de Deportes de Paralíticos Cerebrales (FEDPC) y 
Federación Española de Deportes para Ciegos, con la colaboración del Excelentísimo 
Ayuntamiento de Murcia, la Consejería de Cultura de la Comunidad Autónoma de la Región de 
Murcia y la empresa Ferrovial Servicios. 
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DATOS TÉCNICOS 
Campeonato de España 
(absoluto,  master y promesas) 
21 y 22 de Marzo de 2009 
 
Instalaciones: 
Piscina del Centro Deportivo INACUA 
C/Cartagena s/n. 30002 Murcia  
Tel. 968 909 555   Fax. 968 909 666 
Piscina de 50 metros,  8 calles y cronómetro electrónico. 
 
Participantes : En torno  a  250 deportistas, además del personal 
técnico y auxiliares.  
 
Federaciones territoriales: Valencia, Aragón, Baleares, 
Asturias, Galicia, Castilla La Mancha, Castilla León, 
Extremadura, Murcia, Andalucía, Canarias, Madrid , Navarra, 
País Vasco y Cataluña. 
 
El campeonato es en formato abierto (Open)  con lo que es 
posible que acudan deportistas de otros países europeos en el 
camino a su preparación para los Campeonatos de Europa de 
este año. El sistema de competición será contra-reloj, en donde 
los mejores tiempos de inscripción nadarán la última serie de 
cada prueba sin distinción de clases, lo que implica que las 
series finales  de cada prueba tengan un nivel altísimo al 
coincidir en las mismas varios de nuestros medallistas 
paralimpicos  
 
Aunque en esta competición todos los nadadores competirán por 
tiempos de inscripción, sin distinción de clases, las 
clasificaciones finales y la entrega de medallas,   se harán según 
las trece clases mencionadas anteriormente.     .   
 
Este evento se rige por los mismos reglamentos que las 
competiciones para personas sin discapacidad salvo algunas 
excepciones marcadas por el Comité Paralímpico 
Internacional (IPC-SWIMMING) , las cuales permiten    que la     
práctica de la natación competitiva sea lo más integrada posible, 
no entrañe riesgos para el nadador y se adapte a su 
discapacidad.  
 
También, el  IPC (Internacional Paralympic Committee)  
organiza una Mesa de Clasificación Internacional, hecho que, 
además de prestigiar esta competición,   permite  obtener la 
clasificación de los deportistas a nivel internacional (necesario 
para acudir a cualquier campeonato oficial del IPC fuera del 
propio país), así como permitir la inscripción de nadadores  de 
otros países. 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

 

Desde hace más de 50 años, la natación es el deporte rey entre 
los deportistas con discapacidad.  
A pesar de denominarse “adaptada”, en realidad los nadadores no 
tienen adaptaciones significativas, siendo cada uno, en función de 
las limitaciones que le impone su discapacidad, el que se adapta a 
su lucha contra el crono en la piscina. 
Se establecen una serie de categorías a la hora de la competición, 
así tenemos las siguientes: 

····  S1 a S10: Nadadores con discapacidad física y parálisis 
cerebral. Aplicándose la categoría más baja al deportista 
con mayores limitaciones y la más alta a los atletas 
mínimamente afectados. 
En las clases más bajas (de S1 a S6) el nadador realiza la 
salida desde el agua y puede agarrarse, si lo necesita, a 
una cinta de 40cm fijada al podium de salida.   En  los 
virajes, al no poder impulsarse para voltear, toca el panel 
con una mano y vuelve.   El resto de las clases hasta S10  
realizan la salida desde el podium desarrollándose la 
prueba igual que en la natación convencional. 

····  S11 a S13: Nadadores con discapacidad visual, desde los 
afectados por pérdida parcial de visión  a ciegos totales. En 
el caso de los ciegos totales, estos nadadores cuentan con 
un auxiliar situado en la calle correspondiente que, 
mediante una pértiga con el extremo suave, toca en la 
cabeza del nadador para avisarle de la distancia que le 
resta para hacer el viraje o bien llegar al final de la prueba, 
ya que no pueden ver las banderolas situadas a tal efecto 
(pruebas de espalda) o las líneas del fondo (resto de 
estilos) y por las que se guían los nadadores con visión. 

 
Como se ha  comentado anteriormente, España es la 4ª 
potencia mundial en natación adaptada, sólo por detrás de 
China, Australia y Sudáfrica, tal y como lo demuestran las 31 
medallas logradas en los últimos Juegos de Pekín. 
 
Para los desconocedores de este deporte, les resultará 
sorprendente ver que magníficos tiempos son capaces de 
lograr estos nadadores y nadadoras.  
 
En Murcia tendremos la suerte de ver a campeones 
paralímpicos de la talla de Teresa Perales, Richard Oribe, 
Ricardo Ten, Enhamed Enhamed,  Ana García, Sara 
Carracelas, Pablo Cimadevila, Saray Gascón, etc, etc. 
La Región de Murcia  estará representada, entre otros, por 
Kevin Mendez (ciegos) miembro del Equipo Paralímpico 
Español, Jose A. Alvarez y Raúl Jiménez (físicos cat. 
“Absoluta”) y las “promesas” (hasta 15 años) Romina Saura, 
Eduardo Sánchez, Pablo García y Juanjo Lorente. También 
participarán en la categoría “máster” (mayores de 25 años) 
Luis Miguel Giner y Eduardo Ortega 

LA NATACIÓN ADAPTADA:  
REINA DEL DEPORTE PARALÍMPICO 



 
Viernes 20 :   9:30-13:30 Clasificaciones de los deportistas 
                     12:30  Inauguración Exposición fotográfica “Asalto al Cubo 
                               de Agua” en  homenaje  a los medallistas de Pekín (en 
                               hall de entrada INACUA) 
                     16:30  Entrenamientos libres y clasificaciones 
                     19:00  Recepción Oficial de Delegaciones (Ayuntamiento) 
 
 Sábado 21 : 8:30    Calentamiento. 
                     9:30    Inicio de la competición 
                   11:30    Inauguración oficial y entrega medallas  
                                Reanudación competición 
                     13.30  Entrega medallas 
                     
                     16:00   Calentamiento 
                     17:00   Inicio competición 
                     18:30   Entrega medallas 
                     19:30   Entrega de medallas  
                                 Reanudación competición 
 
Domingo 22: 8:30   Calentamiento 
                       9:00   Inicio de la competición 
                     12:30   Entrega medallas  y Clausura del Campeonato. 
              

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PROGRAMA 



TABLA DE PRUEBAS 
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*DETALLES BIOGRÁFICOS Y CARRERA DEPORTIVA  DE LOS  MEDALLISTAS:   
http://www.paralimpicos.es/web/2008PEKPV/medallero/med feddesc.asp?idcampeonato=2008PEKPV&dep_desc=NA&dep_ nom=Natación 

    



 
 
DIFUSIÓN EN LOS MEDIOS: 
 
El evento será publicitado en medios nacionales y locales tando en televisión, radio, 
prensa escrita e Internet  en los días previos,  durante y después de la competición 
para difundir los resultados: 
 
TVE2 
TELEDEPORTE 
CANAL 7 RTV REGIÓN DE MURCIA 
CANAL 6 
RADIO MURCIA CADENA SER 
ONDA REGIONAL DE MURCIA 
RADIO MARCA 
DIARIO LA VERDAD 
DIARIO LA OPINIÓN 
DIARIO EL FARO 
www.murciadeportiva.es 
www.natacionmurcia.com 
www.feddf.es  
www.fedpc.es 
www.fedc.es  
www.discapnet.es  
www.murciadeportes.es  
 
También se procederá a la difusión específica del evento entre colectivos, asociaciones y 
centros educativos de personas con discapacidad. 
 
ENTIDADES Y ORGANISMOS COLABORADORES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Coordinador técnico: Eleuterio J. Saura Meroño 
                                      elesame63@yahoo.es  
                                      647 71 52 06 
                                      

- Consejería de Cultura Región de Murcia 
- Ayuntamiento de Murcia 
- Ferrovial Servicios 
- Colebega COCA-COLA 
- Turismo de Murcia 
- Universidad de Murcia 
- El Pozo 
- La Caixa 
- Caja de Ahorros del Mediterráneo 
- Cajamurcia 
- GAM Asesores 
- ONCE  
- Comité Paralímpico Español 
- ASPAYM Murcia 
- Federación Natación Región de Murcia 
- Consejería de Economía y Hacienda. Parque Móvil Regional 
- CANAL 7 TV Región de Murcia 
- Protección Civil Ayuntamiento de Murcia 


